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Пам’ятка лідеру, який хоче прожити
щасливе повноцінне життя:

· Починайте день з улюбленою музикою.

· Помічайте добро в людях.

· Будьте позитивним, розвивайте почуття гумору – це надійний захисник у морі проблем.

· Оцінюйте свій успіх за тим, як ви насолоджуєтеся спокоєм, здоров’ям і коханням.

· Не кажіть, що маєте обмаль часу. У вас стільки ж годин на добу, скільки мали Леонардо да Вінчі, Альберт Енштейн, мати Тереза і Рокфеллер.

· Втілюйте ваші ідеї, не чекайте поки це зробить хтось інший. Успіх приходить до того, хто діє.

· Вибирайте роботу, яка гідна вас. Не платіть за роботу, яка не закінчена.

· Приходьте на роботу завчасно і затримуйтеся після закінчення робочого дня.

· Не жалійте себе. Тільки-но вас охопить це почуття, зробіть щось добре для знедолених.

· Не витрачайте бездумно ані часу, ані слів. Їх не можна повернути.

· Знайте ще про три віросповідання, відмінні від вашого.

· Щодня ходіть пішки, мінімум півгодини швидкою ходою.

· Не паліть.

· Пийте вісім склянок води щодня.

· Слідкуйте за своїм здоров’ям і вчасно відвідуйте стоматолога.

· Досягніть чудової фізичної форми і підтримуйте її.

· Дозволяйте собі відпочинок після обіду та у вихідні дні.

· Щодня скажіть щось приємне трьом особам.

· Вітайтеся першим і дивіться людям у вічі.

· Коли вам говорять компліменти, єдиною обов’язковою відповіддю має бути ваше щире «Дякую».

· Не турбуйтеся, що не можете дати дітям усього найкращого. Віддайте їм усе найкраще у собі.

· Щодня давайте зрозуміти рідним словами, жестами і турботою, як ви їх любите.

· Їдьте у відпустку з сім’єю, навіть якщо у вас немає на це часу і можливостей. Спогадам не буде ціни.

· Ніколи не відбирайте у людей надію, можливо, це єдине, що у них залишилося.

· Бережіть таємниці, які вам довіряють.

· Оцінюйте людей за розміром серця, а не за розміром їх гаманця.

· Не давайте людям поради щодо одруження, фінансових справ та їх зачіски.

· Майте хороших друзів, які будуть поряд з вами і у радості і в скруті.

· Поставтеся серйозно до вибору друга, подруги життя. Від цього рішення залежить 90% вашого щастя.
